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第 一 个 星 期



你在今天的圣经阅读中学到了
什么关键的功课？1

2 在你生活有哪个领域，是你最
能好好地实践这个功课的？

3 你打算如何将你今天所学习到
的东西与你的目标和意向连接
一起？

4 今天，你能和谁分享这个功课
并造福他们呢？

在这个21天祈祷禁食里，反思以下的问题：

一起开始吧！

每日反思问题



问候
¹ 奉　神旨意作基督耶稣使徒的保罗，写信给在
以弗所的众圣徒，就是在基督耶稣里忠心的人。 
² 愿恩惠、平安从我们的父神和主耶稣基督归给
你们！

基督里的属灵福气
³ 愿颂赞归给我们主耶稣基督的父　神。他在基
督里曾把天上各样属灵的福气赐给我们。⁴  因为
他从创世以前，在基督里拣选了我们，使我们在
他面前成为圣洁，没有瑕疵，满有爱心。 ⁵ 他按
着自己旨意所喜悦的，预定我们藉着耶稣基督得
儿子的名分， ⁶ 使他荣耀的恩典得到称赞；这恩
典是他在爱子里白白赐给我们的。 ⁷ 我们藉着这
爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，这是照他丰
富的恩典， ⁸ 充充足足地赏给我们的。他以诸般
的智慧聪明， ⁹ 照自己在基督里所立定的美意，
使我们知道他旨意的奥秘， ¹⁰  要照着所安排的
，在时机成熟的时候，使天上、地上、一切所有
的，都在基督里面同归于一。 ¹¹  我们也在他里
面得了基业；这原是那位随己意行万事的　神照
着自己的旨意所预定的， ¹² 为要使我们，这些首
先把希望寄托在基督里的人，颂赞他的荣耀。 ¹³ 
在基督里你们听见真理的道，就是那使你们得救
的福音，你们也信了他，就受了所应许的圣灵为
印记。 ¹⁴ 这圣灵是我们得基业的凭据，直等到
　神的子民得救赎，使他的荣耀得到称赞。

3月21日

你在今天的圣经阅读中学到了什么关键的功课？

 以弗所书 1:1-14



更深的渴望和饥渴阅读与
实践神的话语。

我们将会更爱神的道，默想祂
的话语和不跟从世界的道。宣
告这21天的 U-Turn 将会是你
人生中最美好的，因为你追求

圣洁的生活形态。

祈祷重点3月21日



保罗的祷告
¹⁵  因此，我既然听见你们对主耶稣有信心
，对众圣徒有爱心，
¹⁶ 就不住地为你们感谢　神，祷告的时候
常常提到你们，
¹⁷ 求我们主耶稣基督的　神，荣耀的父，
把那赐人智慧和启示的灵赐给你们，使你
们真正认识他，¹⁸ 照亮你们心中的眼睛，
使你们知道他呼召你们来得的指望是什么
，他在圣徒中所得荣耀的基业是何等丰盛
，¹⁹ 并知道他向我们这些信的人所显的能
力是何等浩大，这是照他的大能大力运行
的。 ²⁰ 这大能曾运行在基督身上，使他从
死人中复活，又使他在天上坐在自己的右
边，²¹ 远超越一切执政的、掌权的、有权
能的、统治的和一切有名号的；不但是今
世的，连来世的也都超越了。²² 神使万有
服在他的脚下，又使他为了教会作万有之
首；²³ 教会是他的身体，是那充满万有者
所充满的。

3月22日

在你生活有哪个领域，是你最能好好地实践这个功课的？

以弗所书 1:15-23a



祝福和宣告平安临到
马来西亚。

宣告神的公义、公正与和谐
降临于在马来西亚。愿神的
国继续临到和祂的旨意成全

在这地。

祈祷重点3月22日



出死入生
¹ 从前，你们因着自己的过犯罪恶而死了
。² 那时，你们在过犯罪恶中生活，随从
今世的风俗，顺服空中掌权者的领袖，就
是现今在悖逆的人心中运行的邪灵。³ 我
们从前也都生活在他们当中，放纵肉体的
私欲，随着肉体和心中的意念去做，和别
人一样，生来就是该受惩罚的人。⁴ 然而
，　神有丰富的怜悯，因着他爱我们的大
爱，⁵ 竟在我们因过犯而死了的时候，使
我们与基督一同活过来—可见你们得救是
本乎恩— ⁶ 他又使我们在基督耶稣里与他
一同复活，一同坐在天上，⁷ 为要把他极
丰富的恩典，就是他在基督耶稣里向我们所
施的恩慈，显明给后来的世代。⁸ 你们得救
是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，
而是神所赐的；⁹ 也不是出于行为，免得有
人自夸。¹⁰ 我们是他所造之物，在基督耶稣
里创造的，为要使我们行善，就是　神早已
预备好要我们做的。

你打算如何将你今天所学习到的东西与你的目标和意向连接一起？

3月23日  以弗所书 2:1-10



在 Acts 教会里看到个人
或群众重新对祈祷有全

新的饥渴。

宣 告 在 我 们 个 人 的 祈 祷 生
活 与 群 众 祈 祷 有 突 破 。 我
们 将 在 圣 灵 的 带 领 下 保 存
着 警 醒 与 虔 诚 的 祈 祷 ， 并
且 活 出 一 个 以 祈 祷 为 中 心

的 生 活 形 态 。

3月23日 祈祷重点



在基督里合而为一
¹¹ 所以，你们要记得：从前你们按肉体是外
邦人，是“没受割礼的”；这名字是那些凭
人手在肉身上“受割礼的人”所取的。
¹² 要记得那时候，你们与基督无关，与以色
列选民团体隔绝，在所应许的约上是局外人
，而且在世上没有指望，没有　神。
¹³  从前你们是远离　神的人，如今却在
基督耶稣里，靠着他的血，已经得以亲
近了。

以弗所书 2:11-13

今天，你能和谁分享这个功课并造福他们呢？

3月24日



伙伴们将积极地将改变
带进那7座具有影响力的

高山领域里。

(艺术、娱乐和运动、媒体、政
府、贸易、教育、家庭与宗教)
。宣告我们的伙伴们，无论神
把他们放在何处，都必多结果

子，造福多人。

3月24日 祈祷重点



¹⁴ 因 为 他 自 己 是 我 们 的 和 平 ， 使 双 方
合 而 为 一 ， 拆 毁 了 中 间 隔 绝 的 墙 ， 而
且 以 自 己 的 身 体 终 止 了 冤 仇 ， ¹⁵ 废 掉
那 记 在 律 法 上 的 规 条 ， 为 要 使 两 方 藉
着 自 己 造 成 一 个 新 人 ， 促 成 了 和 平 ；
¹⁶ 既 在 十 字 架 上 消 灭 了 冤 仇 ， 就 藉 这
十 字 架 使 双 方 归 为 一 体 ， 与 　 神 和 好
， ¹⁷ 并 且 来 传 和 平 的 福 音 给 你 们 远 处
的 人 ， 也 传 和 平 给 那 些 近 处 的 人 ，
¹⁸ 因为我们双方藉着他，在同一位圣灵
里得以进到父面前。

以弗所书 2:14-18

你在今天的圣经阅读中学到了什么关键的功课？

3月25日



每一位伙伴都能。

寻见并活出神赐予他
们的旨意和意向。

3月25日 祈祷重点



¹⁹ 这样，你们不再是外人或客旅，是与圣徒
同国，是　神家里的人了， 20 被建造在使
徒和先知的根基上，而基督耶稣自己为房角
石，²¹ 靠着他整座房子连接得紧凑，渐渐成
为在主里的圣殿。
²² 你们也靠他同被建造，成为　神藉着圣灵
居住的所在。

以弗所书 2:19-22

在你生活有哪个领域，是你最能好好地实践这个功课的？

3月26日



Acts 日本 (大阪)。

团队的准备和神的供应、恩宠
和带领将会赐予团队肯定和信
心来拓展。宣告这将会是果实
满满的的植会，能造福社群和

引进耶稣基督的爱。

祈祷重点3月26日



保罗向外邦人传福音
¹ 因此，我—保罗为你们外邦人作了基督耶
稣[a]囚徒的，替你们祈祷。 ² 想必你们曾
听见　神赐恩给我，把关切你们的职分托
付我， ³ 用启示让我知道福音的奥秘，正
如我以前略略写过的。 
⁴ 你们读了，就会知道我深深了解基督的奥
秘； ⁵ 这奥秘在以前的世代没有让人知道，
像如今藉着圣灵向他的圣使徒和先知启示一
样， ⁶ 就是外邦人在基督耶稣里，藉着福音
，得以同为后嗣，同为一体，同为蒙应许的
人。 ⁷ 我作了这福音的仆役，是照着　神的
恩赐，是照他运行的大能赐给我的。

你打算如何将你今天所学习到的东西与你的目标和意向连接一起？

3月27日 以弗所书 3:1-7



Acts 欧洲。

伦敦、布里斯托和爱丁堡的
团队被刚强，并且能触及灵
魂。祈祷在附近周围的校园
继续为我们敞开大门。祈祷
大学生们将被耶稣基督的爱
拯救和彻底改变。也继续地
为种植 Acts 剑桥的工作祈
祷，愿神不断带领、引导和

赐予我们恩宠。

祈祷重点3月27日


